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A COVID-19 JARVANY ESETEN SZUKSEGESSE VALO
MUNKALTATOI FELADATOK

1. A JELENLEGI HELYZET:

A COVID-19 jarvany els6 szakaszanak tapasztalatai alapjan, a jarvany terjedésének er6sddésével
tovabbra is hangsulyozni kell, hogy

a virus terjedésének megakadalyozasaban, a jarvany megel6zésében elsédlegesen az allamnak
vannak fontos feladatai! A vilagjarvany megfékezése, felszamolasa, a betegek gydgykezelése
az egészségiigy feladata.

A megerdsitett jarvanyligyi felligyeletnek és az illetékes hatdésagoknak folyamatosan figyelemmel
kell kisérnitik a COVID-19 jarvany alakuldsat, és megtenni a szlikséges intézkedéseket. Ehhez a
munkavallaldi képviseletek egylittmUikods partnerek.

Az orszadgos rendelkezések, ajanldasok munkahelyi alkalmazasaban, a helyi sajatossagokat is
figyelembevéve, a munkavédelmi képvisel6k és szakszervezetek kozrem(ikodnek a munkavallalok
egészségvédelme érdekében folyd munkdban.

Tapasztalataink szerint a munkahelyeken 3ltaldaban a szikséges megel6z6 intézkedések és a
jarvany terjedésének megakaddlyozasahoz iranyuld intézkedések megfelel6ek voltak.

2. KORONAVIRUS ISMERTETESE:

A jarvanyt okozd virus, a 2019nCoV, s a koronavirusok csoportjaba tartozik. 2019 decemberében
K6zép-Kindban jelent meg, tomeges tidbégyulladasos megbetegedést okozva, majd globdlisan
elterjedve mar tébb, mint 25 millié embert fert6z6tt meg.

2.1 Terjedése:
A koronavirusok csoportjaba tartozo virusok elsédlegesen allatrél terjednek emberre. A

virus képes emberrél emberre terjedni.

A Koronavirus cseppfert6zés utjan terjed, kohogés, tiisszentés vagy beszéd soran. A
cseppfert6zéssel valo terjedés kozeli kontaktus (minimum 1 m tavolsag) esetén valésulhat
meg. A fert6z6 virusrészecskék nem terjednek a levegében nagy tdvolsagra.

Indirekt terjedés el6fordulhat, amikor a virus nem kozvetlenil, hanem egy kozvetit6
kozegen keresztil terjed emberr6l emberre. A kozvetité koézeg a leggyakrabban
virusrészecskéket tartalmazd valadékkal szennyezett fellilet. Ezekben az esetekben a
»piszkos kéz” fontos kdzvetit6 szerepet jatszik.

2.2 Tilnetei:
A koronavirusos megbetegedés tilinetei hasonldak az influenzahoz. A virus a légutakat
tdmadja meg, igy leggyakoribb klinikai tiinetek a fertézést kovetd 2-14 nap mulva a magas
13z, a szaraz kohogés, mellkasi fajdalom, |égzési nehézségek és a faradékonysag.

2.3 Felismerés, elkiilonités:
Gyanu esetén a koronavirus azonositasa laboratériumi médszerekkel lehetséges.
A koronavirus okozta megbetegedések barkit érinthetnek, azonban a legyengiilt

immunrendszer(i emberek, kronikus betegségekben szenveddk, valamint gyermekek és



id6sebbek fogékonyabbak. A fert6z6désiik gyakrabban el6fordul, és a betegség lefolydsa
is stlyosabb, mint egészséges szervezet esetén.

3. AJARVANY KAROS HATASAI:

o [Egészségiigyi: megbetegedések, haldlozds, az egészségigyi ellatérendszer fokozott
igénybevétele;

e Tarsadalmi: a népesség megvaltozott mobilitdsa, fennakadas az alapvetS szolgaltatdsok
nyujtasaban, az infrastruktira miikodésében;

e Gazdasagi: kies6 munkaerd, a GDP csokkenése, a gydgyitas-megeldzés koltsége.

4. MUNKALTATOI FELADATOK

A biztonsagos munkavégzés feltételeinek megteremtése a munkaltato feladata!

A gazddlkodd szervezetek jelentGsen hozzdjarulhatnak a jarvany megfékezésére tett
erGfeszitésekhez azzal, hogy biztositjdk a munkavallaldk egészségének védelmét, és intézkedéseket
hoznak a fert6zések munkahelyen torténé terjedésének megelGzésére.

A gazddlkodé szervezetek vezetGi az id6ben meghozott, megfelel6 intézkedéseikkel jelentGsen
hozzdajarulhatnak a virus munkahelyi terjedésének, ezaltal pedig a pandémia kovetkezményeinek
csokkentéséhez.

Id6ben meghozott intézkedések:

4.1 Aszervezet atvilagitdsa és onértékelése a pandémidra valé felkésziilés fontos alapfeltétele.

4.2 Annak érdekében, hogy munkavallalék biztonsagat és egészségét fenyegetd kockazatot
meg lehessen becsilni, a kockazat-értékelést célszeri soron kivil elvégezni és a sziikséges
intézkedéseket haladéktalanul meghatarozni.

4.3 A kockazatelemzés eredményeként meghatarozott eszkdzok beszerzése.

4.4  Tajékoztatasi kotelezettség

4.5 Pandémids kockdzat kommunikacié beinditasa

4.1 Aszervezet atvilagitasa:
Célja, hogy feltarja a gazdalkodd szervezet miikodésének sérilékeny, kritikus pontjait és a
folyamatos mi(ikodést veszélyeztet6 tényezGket a jarvany vonatkozasaban. Meg kell
becsiilni a részleges vagy teljes miikodéskiesés rovid és hosszu tava kovetkezményeit, és
a miikoédéskiesés atmeneti athidalasanak lehetdségeit.

4.2 Kockdzatelemzés:

Azonositani kell a kérokozét, az altala okozott veszélyt, az expozicio jellegét és mértékét, az
érintett munkakoroket, azok expoziciés idejét és létszamat. A kockazatelemzés
eredményének figyelembevételével meg kell hatarozni a sziikséges intézkedéseket és
szamba kell venni a védelem specifikus és aspecifikus lehet&ségeit. Amennyiben a veszély
megakaddlyozasa, illetve megsziintetése miszakilag nem lehetséges, az expozicié okozta
kockazatot kilonféle intézkedések alkalmazasaval olyan alacsony szintre kell csokkenteni,
hogy az érintett munkavallalo egészsége és biztonsaga megfelel6en védve legyen.

A veszélyek és veszélyeztetettek azonositasanak menete:




»MINTA”

Erintett munkakorok:

egészségligyi dolgozok (orvosok, apoldk, fogorvosok) egyes aeroszol-
generald eljarasokat végz6k (bronchoscopia, endotrachedlis intubacio,
lélegeztetés, fogdszati eljarasok, a fert6zott beteg uUjraélesztésében
kozremiikodék); a fert6zott beteg valadékait vizsgald laboratdriumi
dolgozok

Kitettség: Nagyon nagy expozicids kockazat
Kérokozo Veszély Expozicio Védelem
(csoport) azonositasa jellege mértéke Specifikus Aspecifikus
szem, arc, kéz, test és
i o - megbetegedést s es légzésvédelem
Korona virus cseppfert6zéssel | pandémia & & véddboltas ,g , . ,
teried ideién okozhat, nincs altalanos higiénés szabalyok
2019-nCoV ) ’ gybgyithato betartdsa, kézfertStlenités,
ezek ismertetése, oktatdsa

Erintett munkakorok:

az egészségligyi ellatasban a fekvé- és jardbeteg ellatasban, (beleértve az
elhunytakkal kapcsolatos teendéket ellatokat is) dolgozé orvosok,
névérek, kisegité személyzet, a betegek szallitasat végzé mentbszolgalat

vagy mas betegszallitd szolgalat munkatarsai.

Kitettség: nagy expozicios kockazat
Kdérokozo Veszély Expozicio Védelem
(csoport) azonositasa jellege mértéke Specifikus Aspecifikus
kéz, test
i _ . megbetegedést K és légzésvédelem
Korona virus cseppfertGzéssel | pandémia g g védboltas | | g s, .
. S okozhat, ) altaldnos higiénés szabdlyok
terjed idején L . nincs . ! " s
2019-nCoV gyogyithato betartasa, kézfertbtlenités,
ezek ismertetése, oktatasa

Erintett munkakorok:

azok a munkavallaldk, akik gyakran érintkeznek lakossagi csoportokkal

(iskoldk, nagy létszamu irodak, forgalmas kereskedelmi egységek,
szolgaltatas, Ggyfélszolgalatok, stb.)
Kitettség: Ko6zepes expozicids kockazat
Kdérokozo Veszély Expozicio Védelem
(csoport) azonositasa jellege mértéke Specifikus Aspecifikus
altaldnos higiénés szabdlyok
i .y .. megbetegedést R betartasa, kézfert6tlenités,
Korona virus cseppfertGzéssel | pandémia & g véddoltas . . .
. . okozhat, . ezek ismertetése, oktatasa
terjed idején L . nincs s .
2019-nCoV gyogyithato véddtdvolsag, arcmaszk,
egyéb megeldz6 intézkedés

Erintett munkakorok:

irodai alkalmazotti munkavégzés, illetve ahol a lakossaggal, szolgaltatast
igénybe vevdvel vald kapcsolattartas eseti

Kitettség: Alacsony expozicids kockazat
Kérokozo Veszély Expozicio Védelem
(csoport) azonositasa jellege mértéke Specifikus Aspecifikus
altalanos higiénés szabalyok
i .y _ megbetegedést iz tes betartdsa, kézfert6tlenités,
Korona virus cseppfert6zéssel | pandémia & g véddoltds . .
teried ideién okozhat, nincs ezek ismertetése,
2019-nCoV ) ) gyogyithato véddtavolsag, arcmaszk
egyéb megeldz6 intézkedés
4.3 A kockazatelemzés eredményeként meghatdrozott eszk6zok beszerzése:




4.4

4.5

Oltéanyagok (jelenleg még nincs oltdanyag), egyéni védbeszkozok, maszkok,
fert6tlenitfszerek, stb. beszerzésének, szétosztasanak tervezése, itemezése, a felhasznalas
ellenérzési rendszerének kialakitasa.

A munkaltaté tajékoztatasi kotelezettsége:

A munkaltaténak gondoskodnia kell arrél, hogy a munkavallalg, illetve a munkavédelmi
képviseld elsGsorban tajékoztatas és oktatds formajaban elégséges és megfelel6 képzést
kapjon az egészséget fenyegetd kockazatokrol, az expozici6 megel6zését szolgalo
intézkedésekrdl, a higiénére vonatkozé elGirasokrol, az egyéni védGeszkoz viselésérdl és
hasznalatardl, az el6re nem lathatd veszélyhelyzetekben teendé intézkedésekrdl, a

veszélyhelyzetek megelGzésérdl.

Pandémids kockdzat kommunikacié beinditasa:

Novelni kell a munkavallalok koronavirussal kapcsolatos ismereteit, és tudatositani a
veszély jelent&ségét. Segitséget kell nyujtani a megfeleld személyi higiénével és a fert6zés
megelGzésével kapcsolatos ismeretek elsajatitasahoz, és el6 kell segiteni a megfelel6
viselkedésformak elterjedését.

Fel kell késziteni a gazdalkodd szervezetet a koronavirus valdszin(i megjelenésére, és annak
kovetkezményeire. Minél szélesebb korben be kell vonni a tervezésbe az érintetteket,
ismertetni kell a tervezett intézkedéseket. Meg kell nyerni a vezet6ket és a munkavallaldkat
az egylttmUkodésre.

El kell magyardzni, hogy milyen lehetGsége és szerepe van az egyénnek, valamint a
gazdalkodd szervezet egészének a megel6zésben és a karenyhitésben.

Biztositani kell a munkavallalékat arrdl, hogy az egészségiik és jolétiik a vallalat szamara
prioritas.

5. MUNKALTATOI FELADATOK JARVANY IDEJEN:

5.1
5.2
5.3

5.1

Egyéni védGeszkozok biztositasa

Egyéb megel6z6 intézkedések foganatositasa
Egyéni védGeszkozok, ruhazat fert6tlenitése, megsemmisitése

Egyéni védbeszkdzok:

e A munkaltatonak gondoskodni kell arrél, hogy a munkavéllalé a szikséges
védBeszkozoket az e célra kijelolt és megfelels jelléssel ellatott helyen megfelelGen
tarolja,

e Ellendrizze, tovabba lehetdség szerint hasznalat elStt is, de hasznalat utan amennyiben
az szliikséges, illetve lehetséges minden alkalommal megtisztitsa azokat,

o Azismételten fel nem haszndlhatd védGeszkozt veszélyes hulladékként kezelje,

e Meg kell tiltani a meghibasodott védGeszkoz hasznalatat,

o [rasban rogziteni kell az emberi eredet(i mintak vételére, kezelésére és feldolgozasara
szolgdld eljarasokat.

A védBeszk6zok nem nyujtanak 100 szazalékos védelmet, de megfelelé hasznalat mellett
segithetnek a fert6zés kivédésében. Egyéni védelmet nyljt az egyszer hasznalatos keszty(,
a véddGszemliiveg, szajmaszk, elvalaszto fal (plexi, Giveg).




5.2

5.21

5.2.3

5.2.4

Respiratorok (lélegeztets késziilék) alkalmazasa egészségligyi ellatds sordn, meghatarozott
egészségligyi beavatkozasok végzésekor indokolt.

A szajmaszkok fizikai akadalyt, gatat képeznek, ily mdédon védelmet nydjthatnak a
cseppfert6zés ellen. A szajmaszk (sebészi maszk) egy s(rl szovéslanyag az orr és szdj elé
helyezve, és rugalmasan rogzitve. Feladata, hogy a beszéd, kohogés, tilisszentés soran
keletkez6 cseppeket felfogja, ezaltal megakadalyozza a fert6zés terjedését.

Tlinetek megjelenésének esetében haszndlatuk feltétlendl javasolt, amennyiben a fert6z6tt
masokkal kozeli kapcsolatba kerdil.

A gazddlkodod szervezetek esetében tehat a szajmaszkok alkalmazdasa elsésorban azoknal a
munkavadllalékndl javasolt, akiknél a fertézés tiinetei a munkahelyen jelentkeznek. Fontos
hangsulyozni, hogy a szdjmaszk viselése nem helyettesiti a munkavallalé orvoshoz, vagy
egészségligyi intézetbe valo kiildését.
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Egyéb megel6z6 intézkedések foganatositasa

Altaldnos megel§z6 intézkedések:

Munkahelyi kontaktusok szdmdanak csokkentése, zart helyiségekben sok ember
részvételével zajld események (pl. értekezletek) szlineteltetése, a takaritasok
gyakorisdgdnak novelése, a kézhigiéné feltételeinek biztositdsa, biztonsagos hulladék
elhelyezés, és sebészi szdjmaszkok biztositdsa azoknak, akiknél a virusfert6zés tiinetek
jelentkeznek a munkahelyen. Javasolt tovabba gondoskodni a zart helyiségek gyakori
szell6ztetésérdl, a megfeleld légeserérdl.

A jarvanyterjedés visszaszoritasanak alapvet6 eszkoze, hogy a tinetekkel rendelkezé
betegek elkllonitésre keriljenek. A betegség tiineteinek észlelésekor gondoskodni kell
arrél, hogy a munkavallalé haladéktalanul, és mdasokat a legkevésbé kitéve a fert6zésnek az
otthonaba vagy egészségligyi intézménybe tdvozzon, és a gyogyuldsig kozosségbe ne
menjen.

Koz6sségi érintkezések korlatozasa a munkahelyen:

Alapvet6 cél a munkahelyi kontaktusok szdmanak csdkkentése, illetve a kritikus mikoddés
fenntartasahoz sziikséges munkaerd fokozott védelme.

A fert6zés terjedésének megakadalyozasa szempontjabdl javasolt a jarvany idejére a f6
fogadd teret kiliriteni. A kulcsfontossagu feladatott ellaté munkatdrsakat az egy légterd
munkatertletrél javasolt a rendelkezésre allo zart helyiségekbe koltdztetni.

A kulcsfontossagu feladatokat ellatd alkalmazottaknak nem javasolt csoportokban
dolgozni. A kiils6s személyekkel tortén6 taldlkozasokat a jarvany ideje alatt a
lehet&ségekhez képest kerilni kell.

Munkahelyi kontaktusok szamdanak csOkkentése, zart helyiségekben sok ember
részvételével zajld események (pl. értekezletek) szlineteltetése, a takaritasok
gyakorisaganak novelése, a kézhigiéné feltételeinek biztositdsa, biztonsagos hulladék
elhelyezés, és sebészi szajmaszkok biztositdsa a munkahelyen. Javasolt tovabba
gondoskodni a zart helyiségek gyakori szell6ztetésérdl, a megfelel§ légcserérél.

Utazdassal, munkaba jardssal kapcsolatos intézkedések:

A belféldi utazdsok, munkdba jaras és az ezzel jard kozosségi érintkezések is elGsegitik a
virus terjedését. A kulcsfontossagu alkalmazottak esetében — ha az otthoni munkavégzés,
tdvmunka feltételei a munkaltaténdl még nem biztositottak - a lehet6 legszélesebb kérben
lehet&séget kell biztositani az otthoni munkavégzésre, és elére meg kell tervezni ennek a




5.25

5.2.6

5.2.7

feltételeit. Amennyiben otthoni munkavégzésre nincs mdd, az egyéni munkdba jaras
szorgalmazasa, illetve tamogatdsa lehet a f6 cél.

Véddoltdsok: Az j tipusu koronavirus elleni véddoltas még nem létezik!

A Magyarorszagon jelenleg zajlé influenzajarvany 6sszefliggésében biztositott influenza
virus elleni véddoltds nem ad védelmet a kinai jarvanyt okozo koronavirussal szemben. Az
influenza elleni védéoltds beadasa kizarolag azért javasolt, mert az influenza
megbetegedés altalanos immunrendszer gyengiilést okoz. A legyengiilt immunrendszerd
egyénnél egy esetleges Uj tipusu koronavirussal torténé fert6z6dés esetén a megbetegedés
valészinlisége nagyobb, és sulyosabb tiinetek alakulhatnak ki.

Takaritas, fertétlenités:

A jarvany terjedésének aspecifikus megel6zését szolgalja a megfelel6 és rendszeres
takaritas. Pandémia idején a gyakran érintett felliletek takaritasanak gyakorisagat novelni
kell, de ezen kiviil a takaritas az altaldnos rend szerint torténhet, a megfelel6 takaritdszerek
el6irdsoknak megfelelé alkalmazdsaval. Specidlis, szokdsostdl eltérd fert6tlenité szerek
alkalmazasa nem indokolt. A nagyforgalmu és kozforgalmat lebonyolité munkahelyeken,
kiilonosen az éttermeknél, konyhaknal, liftek el6tereinél, 1épcséfeljaréknal javasolt virucid
kézfert6tlenits szerek kihelyezése.

Személyi higiéné:

Az emberrél emberre terjedni képes Uj virustorzs kialakuldsa utan nagy valdszinliséggel
szamolni kell Magyarorszagi megjelenésére is! gy az emberek tobbsége elébb-utébb
taldlkozni fog az Uj koronavirussal. Az aggodalom és félelem csokkentése érdekében
egyértelmU tanacsokkal kell ellatni a munkavallaldkat arrél, hogyan védhetik meg magukat
és csaladjukat a fert6zéstél.

A személyi higiénérél sz6lé oktatas hatékony, olcsé és barki altal konnyen kivitelezhet6
intézkedés. A higiénés szabalyok megtartasaval csokkenthet6 a megbetegedések szama és
lassithato a jarvany terjedése.

A jarvany idején az egészséges személyek folytassdak a napi tevékenységiiket. A fert6zés
teljes biztonsaggal nem kerilhetd el, de a fert6z6dés esélye csdkkenthetd, ha keriilik a
szoros érintkezéseket, és rutinszerlen alkalmazzak a standard személyi higiénés
szabalyokat, kilonos tekintettel a légzlszervi higiénére és kohogés-etikettre, és erre
gyermekeiket is figyelmeztetik.

A jarvanyterjedés visszaszoritasanak alapvetd eszkdze, hogy még az enyhe tlinetekkel
rendelkez6 betegek is elkilonitésre keriljenek. A betegség tlineteinek észlelésekor
gondoskodni kell arrél, hogy a munkavallalé haladéktalanul, és masokat a legkevésbé kitéve
a fert6zésnek az otthondba vagy orvoshoz tdvozzon, és a gydgyulasig kozosségbe ne
menjen.

Javasolt higiénés szabalyok:

o Fert6z6 betegség esetén a teljes gydgyuldsig tartdzkodjon otthondban.

e Kohogéskor, tlsszentéskor zsebkenddével takarja el orrat és szajat. Javasolt az
eldobhato papir zsebkend6 hasznalata.

e A hasznalt zsebkendGket azonnal helyezze a taskajaba vagy zarhato szemeteszsakba.

e Gyakran mosson kezet meleg vizzel és szappannal, kiiléndsen orrfujas és a zsebkendd
kidobasa utdn. Ezzel megakadalyozhatja, hogy a kezérdl a szabadszemmel nem lathaté
kdrokozdk targyakra, felliletekre, onnan masok kezére, nyalkahartydjara kertljenek.

e Rendszeresen tisztitsa meg a gyakran hasznalt targyakat, gyakran érintett feliileteket
(asztal, kilincs stb.)



e Kerilje a zsufolt helyeket kiilondsen a zsufolt zart helyiségeket. Tartson minimum 1m
tavolsagot mas személyektdl.

o Kerilje a kézfogast.

o Kerdllje a liftek hasznalatat.

e Zart terekben gondoskodjon a gyakori alapos szell6ztetésrdl.

e Amennyiben virusfert6zéses tiinetei vannak, haszndljon eldobhatd szajmaszkot
olyankor, amikor feltétlenll sziikséges a lakdsat elhagynia, mdsokkal kozeli
kontaktusba kerll, esetleg betegvizsgalatra varakozik. Ezzel megel&zheti mdasok
megfert6zését.

Ennél szigorubb személyi higiénés szabalyokat a WHO sem ajanl!

5.3 Egyéni védbeszkozok, ruhazat fertGtlenitése, megsemmisitése
A munkaltaténak gondoskodnia kell arrdl, hogy: a munkavallalé azokat a véd&eszkozoket,
ruhakat, egyéb anyagokat, amelyek bioldgiai tényez6kkel szennyezédhettek, a munkaterilet
elhagydsakor vegye le és a tobbi ruhatdl elkilonitve tarolja, a védGeszkozok, egyéb anyagok
fertGtlenitése, megtisztitasa vagy sziikség szerinti megsemmisitése megtorténjen.

. A FOGLALKOZAS EGESZSEGUGYI SZOLGALATOK LEHETSEGES FELADATAI JARVANY IDEJEN

Jarvany sordn monitorozni kell a betegek szamat, beleértve azokat, akik a munkahelyen betegedtek
meg, és szabalyozni kell a biztonsdgos munkaba vald visszatérést. Ezért a foglalkozas egészségligyi
szolgdlatnak rendszeresen jelentenie kell a human eréforrds gazdalkodasért felel6s egységnek a
hazakildott alkalmazottak szamat, valamint a munkaba valé visszatérésnek a lehetséges legkorabbi
id6pontjat.

A fert6zés gyanus személy észlelése, és a munkavégzésének azonnali felfliggesztése tovabba orvosi
vizsgdlata. Azokat az alkalmazottakat, akik a betegség tiineteit észlelik magukon, azonnal
egészségligyi intézménybe, hdziorvoshoz kell kiildeni, és a teljes gydgyuldsig nem allhatnak
munkdba. Amennyiben a jarvany gyanus személy sulyos tiinetekkel jelentkezik, és slirgés korhazi
ellatast igényel, biztositani kell a beteg elkllonitését, és orvosi megfigyelését az elszallitasig.

A fert6zés gyanus személy szdmara szajmaszk biztositasa, és a hasznalat oktatdsa.

Orvosi tanaccsal vald ellatas a teend6krél fert6zés esetén, valamint a terjedés megakadalyozasarol
és a megfelel6 higiénés magatartasrol.

Infekcidkontroll szabalyok betartdsa a beteggel, illetve testvaladékaival valé érintkezéskor (pl.
személyi védGeszkozok hasznalata, fert6tlenités, fert6z6 hulladékok kezelése) az NNK Utmutatasai
alapjan.

Véddoltasok szervezése és beadasa az egészségligyi hatdsaggal egylittmdkodve.

A foglalkozds egészségligyi szolgdlat egyéb feladataira vonatkozd mi(ikédési rendjének
meghatarozasa.

A jarvany idején a jarvdnnyal nem 6sszefliggs, halaszthatd egészségligyi ellatasok sziineteltetése. A
slirgGsségi betegelldtast azonban a jarvany idején is szlikséges biztositani.

Pszichés tamogatds a pandémia idején a minimalis szolgaltatast nyajté, fokozott terhelésnek kitett
személyzet szdmara.




7. TOVABBI INFORMACIOK

A jarvany masodik hulldmanak kezeléséhez, a gazdasag és a tarsadalom miikodésének fenntartasahoz
az elmult id6szak tapasztalataira épitve fontos informacidkkal és ismeretekkel szolgalnak az illetékes
munkavédelmi hatdsagok, az Eurdpai Unié munkavédelemért felel6s szervezetei. Az eurdpai és dgazati
szakszervezetek, csakigy, mint a Magyar Szakszervezeti Szovetség folyamatosan gydjtik a COVID-19

jarvany kezelésével kapcsolatos tapasztalatokat és teszik elérhetévé a minél sikeresebb védekezés,
megel6zés érdekében.

- COVID19: VISSZATERES A MUNKAHELYRE

A munkahelyek atalakitdsa és a munkavadllalék védelme — unids iranymutatds az Eurdpai
Munkavédelmi Ugynékség (EU-OSHA) kiadasaban
letoltés

- A VESZELYHELYZETTEL 6SSZEFUGGO IDEIGLENES SZABALYOK

A Kormany 177/2020. (V. 4.) Korm. rendelete EU-tipusvizsgalati tanusitvannyal nem rendelkezd
egyéni légzésvéd6 eszkozok és a haszndlat utan fert6tlenitett egyéni légzésvéd6 eszkozok
vizsgalatardl, felhaszndlasardl, az egyes munkavédelmi céld id6szakos felilvizsgalatok
elhalasztasarél, a munkavégzéshez sziikséges kezel6i jogositvanyok orvosi érvényességének
meghosszabbitasardl, valamint az egyes id6szakos feliilvizsgalatok elhalasztasardl.

- MUNKAVEDELMI UTMUTATO A MUNKAHELYEKRE TORTENO VISSZATERESHEZ

A munkavédelem gyakorlati segitséget nyujt a munkahelyre valé visszatéréshez: a megfeleld
megel6z6 intézkedések biztosithatjak a biztonsagos és egészséges visszatérést a munkavégzéshez a

fizikai tavolsagtartasi intézkedések enyhitése utan, és hozzajarulhatnak a COVID-19 terjedésének
megakadalyozasdhoz.

Az Utmutato letdltése.


http://www.ommf.gov.hu/letoltes.php?d_id=7997
http://www.ommf.gov.hu/letoltes.php?d_id=7998
http://www.ommf.gov.hu/letoltes.php?d_id=8009

